
ÇáÊÚáã ÇáÓÑíÚ Accelerated Learning :
 æåí ØÑíÞÉ ÝÚáÇð ÞíãÉ æÝÚÇáÉ ááÊÚáã ÓæÇÁ Ýí ÇáãÏÑÓÉ Ãæ Ýí ÇáÍíÇÉ ÚãæãÇð ¡æÞÏ ÃËÈÊÊ 
ÝÚáÇð ÌÏæÇåÇ ÝÝí ÚÇáã Çáíæã æÌÏ Ãä ÇáÅäÓÇä ÍÊì æÇä Çßãá ÏÑÇÓÊå æÈÏÃ ÇáÚãá ÝÃäÉ ÚÇÏÉ ãÇ
íÛíÑ ÚãáÉ 4 Ãæ 5 ãÑÇÊ ÎáÇá ÍíÇÊå æåÏÇ ãÇ íÌÚá æÌæÏ ØÑíÞÉ áäÊÚáã ßíÝ äÊÚáã ãåãÉ æÖÑæÑíÉ 
Ýí ÍíÇÊäÇ Çáíæã. ÃäÇ ÔÎÕíÇð ãÑÊ Úáí ÊÌÑÈÉ Ãääí ßäÊ ãÍÊÇÌ Ãä ÃÊÚáã ÇáÚÏíÏ ãä ÇáäæÇÍí ÇáãÇáíÉ 
æÇáãÍÇÓÈíÉ ÅÖÇÝÉ Åáì ØÑÞ ÇáÊÚÇãá ãÚ ÇáãÑÇåÞíä æÃíÖÇ ÚÏÉ ÈÑÇãÌ Úáì ÇáÍÇÓÈ ÇáÂáí Ýí æÞÊ 
æÇÍÏ æßÇä áÇÈÏ ãä æÌæÏ ØÑíÞÉ ãäÙãÉ ááÊÚáã æåäÇ æÌÏÊ ãæÖæÚ ÇáÊÚáã æÇáÓÑíÚ ÝÚÇá 
æãÝíÏ. 
æÞÏ ØæÑ åÏå ÇáØÑíÞÉ ÇáÈÑæÝÓíÑ ßæáä ÑæÒ ÈÚÏ Ãä ÙåÑÊ äÙÑíÉ ÇáÈÑæÝÓíÑ åæÇÑÏ ÞÇÑÏäÑÒ 
Howard Gardner's ãä åÇÑÝÑÏ Úä ãÓÊæíÇÊ ÇáÐßÇÁ ÇáÓÈÚÉ æÇáÊí íØæá ÔÑÍåÇ. 
ÈÇÎÊÕÇÑ ÝÃä äÙÑíÉ ÇáÊÚáã ÇáÓÑíÚ ÊäÕ Úáì ÇáÂÊí: 
áÇÈÏ Çäß ÓãÚÊ Úä ãÇ íÓãì ÇáãÎ ÇáÃíãä æÇáãÎ ÇáÃíÓÑ¡ æÇáãÎ ÝÚáÇð ãÞÓã Åáì ÞÓãíä. æåÐÇ ÝÞØ
ÊÈÓíØ ááÃÞÓÇã æÇáÃÌÒÇÁ ÇáßËíÑÉ Ýí ÇáãÎ æÇáÚÇáíÉ ÇáãÞÏÑÉ. Úáì ßá ÍÇá ãä ÇáãÝíÏ ÏÇÆãÇð 
ÇáäÙÑ Åáì ÇáÝÑÞ Ýí ãÇ íÓÊØíÚ ÚãáÉ ßá ãä åÐå ÇáÞÓãíä ãä ÇáãÎ. 
ÇáãÎ ÇáÃíÓÑ íÎÊÕ ÇßËÑ Ýí ÇáÊÝßíÑ ÇáãäØÞí¡ æíÊÚÇãá ãÚ ÇáÊÍáíá ÇáãÊÃäí ÎØæÉ ÎØæÉ¡ ÅÖÇÝÉ 
Åáì ãÚÙã ãäÇØÞ ÇááÛÉ ãËá: ÇáßáÇã æÇáÊÝßíÑ Ýí ÇáßáãÇÊ¡ ÇáÎ. ÇáäÇÓ ÇáÐíä íÕÇÈæä ÈÌáØÉ Ýí 
ÇáãÎ ÇáÃíÓÑ Ãæ Ãí ãÔÇßá ãÔÇÈåÉ Ýí åÐÇ ÇáÞÓã ÊÌÏ Ãä ÞÏÑÇÊåã ááßáÇã ÊÕÈÍ ãÍÏæÏÉ. 
ÇáãÎ ÇáÃíãä íåÊã ÇßËÑ ÈÇáÊÝßíÑ ÇáÅÈÏÇÚí¡ ÇáãæÓíÞì¡ ÅÖÇÝÉ Åáì ÇáÕæÑ ÇáãÑÆíÉ. 
ÇáäÞØÉ ÇáãåãÉ åí Çä ÇáÊÚáã íßæä ÇÓåá æÇÓÑÚ æíÈÞì áãÏÉ ÃØæá ÚäÏãÇ äÓÊÎÏã ÇáãÎ ÈÌÒÆíÉ Ýí
ÇáÊÚáã. 
ÎáÇá ÇáÓäæÇÊ ÇáÎãÓÉ ÇáÃæáì ãä ÇáÍíÇÉ¡ íÊÚáã ÇáäÇÓ ÃÔíÇÁ ÇßËÑ ãä Ãí ÎãÓÉ ÓäæÇÊ ÃÎÑì Ýí 
ÍíÇÊåã¡ æÈÚÏ ÇáÓäæÇÊ ÇáÎãÓÉ ÇáÃæáì íÐåÈ ÇáØÝá Åáì ÇáãÏÑÓÉ æíÊÛíÑ ßá ÔíÁ " ÇÌáÓ ¡ ØÇáÚ 
ááÃãÇã ¡ ßä åÇÏÆ ¡ ÇÚãá ãÇ ÃÞæá áß ..ÇáÎ " æÊßæä åÐå äåÇíÉ ÇáÚÝæíÉ ¡ ÇáØÇÞÉ ¡ ÇáãÔÇÚÑ 
¡ ÇáÊÚáã ÈÇáãÎ ßßá. æÊÈÞì ÝÑÕ ÞáíáÉ áíÊã ÇÓÊÎÏÇã ÇáÍæÇÓ ßáåÇ Ýí ÇáÊÚáã. 
ÊÞáíÏíÇð ¡ ÊÚáãäÇ ãä ÎáÇá ØÑÞ ãËá ÇáÞÑÇÁÉ ¡ ÇáãÍÇÖÑÇÊ ¡ ÇáÊÍáíá .. ÇáÎ æåí ÞíãÉ æáßä ¡ ÖÚ 
ÎØíä ÊÍÊ áßä ¡ áíÓÊ åÐå åí ÇáØÑÞ ÇáÊí íÍÈ Çä íÊÚáã ÈåÇ ßá ÇáäÇÓ. 
ÇáßËíÑ ãä ÇáäÇÓ íÝÖáæä Çæ íÍÊÇÌæä ØÑÞ ÃÎÑì ááÊÚáã( íæÌÏ ÇÓÊÈíÇä ÈÓíØ íÌÚáß ÞÇÏÑ Úáì ãÚÑÝÉ
ÇáØÑíÞÉ ÇáãÝÖáÉ áÏíß ÈÇáÊÚáã æãä Çáããßä ÚãáÉ ãä ÎáÇá ÇáãæÞÚ ÇáÊÇáí: 

http://www.acceleratedlearningnetwork.com/learning_test.html 

ãÇ äÑíÏ Çä äÚãáÉ ÇáÃä åæ ÇÖÇÝÉ ÇáÅãßÇäíÉ áÇÓÊÎÏÇã ãÎäÇ ÇáÚÇØÝí æÇáãåã¡ ÅÖÇÝÉ Çáì 
ÐßÇÆäÇ ÇáØÈíÚí Ýí ãÑÇÍá ÇáÊÚáã. æÐáß ÈÅÖÇÝÉ ÃäÔØÉ ãËá ÇáãæÓíÞì ¡ ÇáÕæÑ ¡ ÇáÃáÚÇÈ 
¡ äÔÇØÇÊ ÈÏäíÉ ¡ ÇÓÊÑÎÇÁ æÊÎíá . ãä ÇáãÄßÏ Çä ÇáäÇÓ íÊÚáãæä ÈÔßá ÇÝÖá ÚäÏãÇ íÍÕáæä Úáì 
äÔÇØÇÊ ãÊÚÏÏÉ ÇËäÇÁ ÇáÊÚáã¡ ÊÌÚáåã íÝßÑæä ÈÔßá ÇÚãÞ Úä ãÇ íÊÚáãæä áÃääÇ ÚäÏãÇ äÞæá 
ãÇÊÚáãäÇÉ ÈÔßá ãÓãæÚ ÌÒÁ ßÈíÑ ãäÉ íÊã ÊÐßÑÉ 
åÏÝäÇ åæ ÊÌãíÚ ÚÏÉ ØÑÞ áÃÎÐ ÇáãÚáæãÇÊ áÃääÇ äÊÐßÑ: 
20 % ãä ãÇäÞÑÃ 
30 % ãä ãÇäÓãÚ 
40 % ãä ãÇäÑì 
50 % ãä ãÇäÞæá 
60 % ãä ãÇäÚãá 
90 % ãä ãÇäÑì ¡ äÞæá ¡ äÓãÚ æäÚãá . 

ÇáÎØæÇÊ ÇáÜÜ6 ááÊÚáã ÇáÓÑíÚ: 

1.ßä ãÊÌåÒÇð äÝÓíÇ 
ð 
2.ÃÌãÚ ÇáãÚáæãÇÊ 

3.ÃÓÊßÔÝ ÇáãæÖæÚ 

4.ÃÍÝÙ ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓíÉ 

5.ÃÎÊÈÑ ãÏì ãÚÑÝÊß 

6.ãÇÑÓ æÞíã ãÇ ÊÚáãÊå 



ÔÑÍ ááÎØæÇÊ 
ÇáÎØæÉ 1 : ßä ãÊÌåÒÇð äÝÓíÇð 

* ÇÌáÓ Ýí ãßÇä åÇÏíÁ æÃäÙÑ Çáì äÝÓß æÞÏ ÃäåíÊ ÊÚáãß ÈäÌÇÍ. 
* ÊÎíá ÎØ ÇáäåÇíÉ. 
* ãÇÑÓ ÍÑßÇÊ ÇÓÊÑÎÇÆíå. 
* ÈåÏæÁ æÖÍ ÇáåÏÝ áäÝÓß æÇáæÞÊ ÇááÇÒã áå. 

ÇáÎØæÉ 2 : ÃÌãÚ ÇáãÚáæãÇÊ 

* ÃäÙÑ Çáì ÇáãæÖæÚ ãä ÃÚáì(helocopter vision). 
* ÃØÑÍ ÇáÃÓÆáÉ Úáì äÝÓß Úä ÇáãæÖæÚ. 
* ÃÓÊÎÏã ÇáÃÞáÇã ÇáãáæäÉ Ýí ßÊÇÈÉ ÇáãáÇÍÙÇÊ. 
* ÃÓÊÎÏã ÇáÃæÑÇÞ ÇááÇÕÞÉ æÇáÈæÓÊÑÇÊ áÊÏæíä ãáÇÍÙÇÊß. 
* ÞÓã ÇáãæÖæÚ Çáì ÃÌÒÇÁ ÕÛíÑå íãßä ÊÍÞíÞåÇ. 
* ÃÌãÚ ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÊí ÊäÇÓÈß. 
* ÍÏÏ ÇáãÚáæãÇÊ ÇáãÚÑæÝÉ áÏíß. 

ÇáÎØæÉ 3 : ÃÓÊßÔÝ ÇáãæÖæÚ 

* ÇÑÓã ÎÑíØÉ ÐåäíÉ(mind map)/áæÍÉ ÈíÇäÇÊ. 
* ÇÓÊÎÏÇã ÇáßÑæÊ( ndex cards)/ÇáÃáæÇä. 
* ÊÌÑÈÉ áÛÊß ÇáÎÇÕÉ Çæ ÇáÚÇãíÉ. 
* ÊÓÌíá ÇáÕæÊ Úáì ÔÑíØ ßÇÓíÊ. 
* áÚÈ ÇáÏæÑ/ÊÚáíã ÔÎÕ ÂÎÑ. 
* ÃÚÇÏå ÊÌãíÚ ÇáÃÓÆáÉ. 
* ÖÚ ÇáäÞÇØ ÇáÊí ÊÑíÏ ÊÚáãåÇ Úáì áÍä/ÞÕíÏå/ÎáÝíå ãæÓíÞíÉ Çæ ÇÕæÇÊ ØÈíÚí(åäÇß ÊÓÌíáÇÊ 
áÕæÊ ÇáÈÍÑ Çæ ÚÕÇÝíÑ æãÇÔÇÈå). 
* ÃÓÓ ÞÇÚÏÉ ááãÚáæãÇÊ ÇáãßÊÓÈÉ. 

ÇáÎØæÉ 4 : ÃÍÝÙ ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓíÉ 

* ÊÓÌíá ÇáäÞÇØ ÇáÑÆíÓíÉ æÊÑÊíÈåÇ. 
* ÇÓÊÎÏÇã ÇáßÑæÊ. 
* ÇÎÊÈÇÑ ãÇ ÊÓÊØíÚ ÊÐßÑå:ãä ÇáÐÇßÑÉ Çæ ÈÇáÑÓã Çæ ÈÇáÃáÚÇÈ. 
* ÇÓÊÎÏÇã ãÝßÑÉ ÇáÌíÈ. 
* ÇáÇÓÊÑÎÇÁ æÊÑÏíÏ ÇááÍä Çæ ÇáÞÕíÏÉ ÇáÊí æÖÚÊåÇ Ýí ÇáÎØæÉ ÇáÓÇÈÞÉ. 

ÇáÎØæÉ 5 : ÃÎÊÈÑ ãÏì ãÚÑÝÊß 

* ÃÎÊÈÑ äÝÓß ÈÇáßÑæÊ ÈÃä íßæä ÇáßÑÊ ÈíÏß ÊÎÊáÓ äÙÑÇÊ ÇáíÉ ßáãÇ ÕÚÈ Úáíß ÊÐßÑ 
ÇáãÚáæãÉ. 
* ÃÔÑÍ ÇáãæÖæÚ áÔÎÕ ÂÎÑ. 
* ÃÓÊãÚ áÇÞÊÑÇÍÇÊ ÇáÂÎÑíä. 
* ÖÚ ãÚÇííÑ áÌæÏÉ ãÇ ÓÊßÊÓÈå. 
* ÑÇÌÚ ÇáãæÖæÚ ÐåäíÇð æÊÚáã ãä ÇáåÝæÇÊ. 

ÇáÎØæÉ 6 : ãÇÑÓ æÞíã ãÇ ÊÚáãÊå 

* ãÇÇáÐí ÊÚáãÊå ÈÔßá ÌíÏ¿ 
* ãÇÇáÐí ÃÓÊØíÚ ÊÚáãå ÈÔßá ÃÝÖá¿ 
* ãÇÇáÐí ÓÃÊÚáãå Ýí ÇáãÑÉ ÇáÞÇÏãÉ¿ 


